
エ ク セ ル フ ァ イ ル の 破 損 に つ い て

【破損しそうなファイル 01】 

E x c e l の 動 作 が 異 常 に 遅 い   

容量が肥大化し、メモリを圧迫している可能性があります。 

またファイルが破損する前兆である可能性もあります。 

ファイルが不思議なくらい重くなり、保存などの動作が遅くなったら、新規でファイルを作るなど

を検討してください。 

容 量 が 肥 大 化 し て い る 。 フ ァ イ ル の サ イ ズ が 異 常 に 大 き い   

保存を繰り返すことで、エクセルのファイルは容量が増していきます。 

 ・「別名で保存」をしてみる。 

 ・（弊社に）新しいブックを要求する。 

 ・フリーソフトなどで軽量化する。 

流星くんはExcelの「プロジェクトのロック」を行っています。ロックされていても軽量化ができる

ソフトを導入ください。 

▲ページの先頭へ ●マニュアルに戻る

【破損したファイル 01】 

破損したExcelファイルのデータを回復する方法 

http://support.microsoft.com/default.aspx?scid=kb%3Bja%3B142117 

▲ページの先頭へ ●マニュアルに戻る

【「読み取り専用です～」となって開けないファイル 01】 

http://support.microsoft.com/default.aspx?scid=kb;ja;411636 

他には、再起動、Excelの完全終了、タスクマネージャからのExcelの終了（およびプロセスの終了）と

った手段がございます。 

▲ページの先頭へ ●マニュアルに戻る
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